
Einladung zum Oasen - Wochenende 

für alle Interessierten 
 

27.02.2026 – 01.03.2026 

 

 
Seminarort: Caritashaus - Inseloase   Tel.: 04932 - 93410 
  Marienstrasse 18    
  26548 Norderney 
 
Themenbeschreibung von Samuel Elsner:  
 
Das OASEN-Wochenende findet auf der schönen Insel Norderney statt. Ein 
ungewöhnlicher Ort. 
An dem Wochenende wollen wir nachspüren, wo in unserem Leben jene Inseln 
sind, die mir guttun. 
Wie sieht meine innere Insel aus? Aber die Insel hat nicht nur schöne Seiten. Auf 
der Insel ist man abgeschnitten von der großen Welt, zurückgeworfen auf die 
kleine Welt. 
Die durchlebte Sucht war eine Insel mit viel 
Dunkelheit und Einsamkeit. All das wird uns an 
diesem Wochenende beschäftigen. Die Seeluft 
wird der Seele guttun und wieder zu einem freien 
Geist verhelfen. Lasst Euch bitte nicht von der 
komplizierteren Anreise erschrecken. Nehmt 
diese Anreise als Teil des Seminars und nehmt 
war, wie es ist, wenn man sich auf eine Insel 
begibt…  Schaut bitte auf den Wetterbericht und habt entsprechende Insel-
Kleidung dabei! 
 
Das Seminar beginnt am Freitag, den 27. Februar um 17:00 Uhr und endet am 
Sonntag, den 01.März um 14:00 Uhr. Die weiteren Ablaufzeiten werden vor Ort 
bekannt gegeben. 

Bitte organisiert die Fahrt nach Norderney, mit dem Schiff, selbst. Am Abreisetag wird 
vom Seminarhaus ein Lunchpaket zur Verfügung gestellt. Ein Mittagessen gibt es am 
Sonntag nicht mehr. Anmeldungen werden bis zum 01.02.2026 entgegen genommen 
unter: 

Mail: christine.faullhaber99@gmail.com 

oder:  
Telefon: 0162 9003286 

Die Anmeldung wird erst durch die Zahlung des Teilnehmerbetrages wirksam.  

Mitglieder des Kreuzbundes: 50,00 € / Gäste: 100,00 € 

Zahlungen bitte unter dem Stichwort: „Oasen - Wochenende“ an den Kreuzbund DV 
Hildesheim: 

IBAN: DE52 5206 0410 0100 6187 21 

BIC: GENODEF1EK1 


